
私のお気に
入り

my favorite things

京
都
の
青お

梅う
め

市
立
総
合
病
院

小
児
科
で
勤
務
を
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
マ
ラ
ソ
ン
を
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
青
梅
市
で
は
、
市

民
マ
ラ
ソ
ン
の
元
祖
と
い
う
べ
き
青
梅

マ
ラ
ソ
ン
が
昭
和
42
年
か
ら
続
い
て

お
り
、
病
院
が
ち
ょ
う
ど
ス
タ
ー
ト

と
ゴ
ー
ル
地
点
に
あ
る
こ
と
か
ら
、

医
師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
を
は
じ
め

病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
多
く
が
毎
年
楽

し
み
に
走
っ
て
お
り
ま
し
た
。
２
月
の

大
会
に
向
け
て
、
秋
口
か
ら
ス
タ
ッ

フ
で
毎
週
１
回
10
キ
ロ
近
く
走
る
練

習
が
始
ま
り
、
マ
ラ
ソ
ン
未
経
験
の

私
で
し
た
が
30
キ
ロ
を
完
走
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
以
後
、
す
っ
か

り
味
を
し
め
て
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
に
は

幾
度
も
参
加
し
て
お
り
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
、
平
成
23
年
の
青
梅
マ

ラ
ソ
ン
大
会
の
時
、
目
の
前
で
走
っ

て
い
る
方
が
倒
れ
、
駆
け
寄
っ
て
み

る
と
心
肺
停
止
状
態
で
し
た
。
医
療

関
係
者
が
多
く
走
る
マ
ラ
ソ
ン
で
、

そ
の
場
に
４
名
の
医
療
関
係
者
が
そ

ろ
い
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、

沿
道
の
応
援
の
方
が
１
キ
ロ
離
れ
た

旅
館
に
あ
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
取
り
に
走
っ
て
く

れ
、
心
肺
停
止
か

ら
７
分
後
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
で
蘇
生
す

東 自じ

見み 
は
な
こ

比
例
代
表
（
新
人
）

●宮古島の与
よ
那
な
覇
は
前
まえ
浜
はま
ビーチ

沖縄の離島をめぐり、美しい海を
見ると癒やされます。島の人 と々
の交流も大きな魅力です。

い
つ
ま
で
も
走
り
続
け
た
い

●メディカフェ
　医

い
憩
こい
場
ば

東京都大田区の医療法人
松和会池上総合病院の中
にメディカフェ医憩場をオ
ープン。患者さんや職員
の方にもご利用して頂いて
います。

る
こ
と
が
で
き
、
速
や
か
に
救
急
車

で
病
院
ま
で
搬
送
で
き
ま
し
た
。
ラ

ン
ナ
ー
の
方
は
、
後
遺
症
な
く
復
帰

さ
れ
、
現
在
も
元
気
に
働
い
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

突
然
の
心
肺
停
止
を
救
命
す
る
た

め
に
１
１
９
番（
救
急
車
）へ
の
通
報
、

早
期
心
肺
蘇
生
、
早
期
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
に

よ
る
除
細
動
、
早
期
の
救
急
隊
員
へ

の
引
き
継
ぎ
を
、“
C
h
a
i
n 

ｏ
f 

S
u
r
v
i
v
a
l
”
と
い
い
ま
す
。

“
助
か
る
命
が
繋
が
る
輪
”
と
し
て
一

般
の
方
に
も
心
肺
蘇
生
の
講
習
を
受

け
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
そ

の
大
切
さ
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

青
梅
を
離
れ
た
後
も
、
都
心
で
働

い
て
お
り
ま
す
が
、
皇
居
周
辺
な
ど

を
走
っ
て
お
り
ま
す
。
手
ぶ
ら
で
走
る

こ
と
が
で
き
る
開
放
感
と
、
緑
の
空

気
を
吸
っ
て
体
を
動
か
せ
る
喜
び
と

で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。
の
ん

び
り
ゆ
っ
た
り
市
民
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

こ
れ
か
ら
も
走
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
故
郷
の
北
九
州
マ
ラ
ソ
ン
に
も

ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で
す
。

青梅マラソン完走！ マラソンを走ると心も
体もリフレッシュできます。最近は筋肉痛
に悩まされるようになりましたが…（笑）

●スムージー
季節の果物や野菜をたっ
ぷり使ったスムージーが人
気です。

日
本
医
師
連
盟
参
与

小
児
科
専
門
医
・

認
定
内
科
医

メディカフェ医憩場
（いこいば）での一コ
マ。お客さまと色々
なお話を通して、私
も勉強させられるこ
とも多く皆さまに感
謝です
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オフタイムの横顔すっぴん！


